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PROLOGO

Despues di algun luna nos ta bek ku un Desi Bel. E
prome edishon den and 2005. E edishon aki tin komo
tema: Meniere. Den un intrevista ku un pashent nos lo
para ketu na e fenomeno aki. Tambe nos ta kuminsa ku
un serie di artikulo nobo: "Kon komunika ku un persona
surdu" i "Ban sind idioma di send".

Riba portada nos por mira algun alumno di Skol Myrna
Dovale komunikando den idioma di send.

Nos ta spera ku e Desi Bel aki lo kai na boso agrado i
ku boso lo hand mes tantu informashon den dje ku
boso tin kustumber di Desi Bel.
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Den e edishon 6 di Desi Bél nos a bisa ku idiomanan
di send ta un forma di komunika kaminda ta hasi uzo
di mannan (manual) i di wowo (visual).

1. E espasio di e send.
E sendnan ta keda den un espasio banda i dilanti
bo kurpa. E espasio mas importante ta esun
dilanti bo kurpa.
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2. E forma di man :
E forma di man por ta forma plat, un of dos dede
ariba, tres of mas dede habr'lf un moketa, forma
di sen, e alfabet di man.

"KON KOMUNIKA KU UN PERSONA SURDU"

4. E moveshon

E direkshon di e moveshon di un send ta hopi
importante. E man por move na lenks of na regts,
ariba ofabou, for di e kurpa of na e kurpa.

5. E parti no-manual

Mimika i moveshon di kurpa of kabes ta impor
tante pa e entonashon di e send. Pa e send "rabia”

bo mester wak rabia. Pa e send "lif" bo mester wak
lif.

“lif"

“rabia"

3. E orientashon di man
E palma di man i e dedenan por mustra dilanti, na
lenks, na regts. ariba, abou, skuin dilanti i ariba,
etc.
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Aki un ehempel di un send ku mesun forma di man
mesun moveshon den diferente espasio.

“inosente" “biba"




TOKANTE MENIERE

Tabata tin and 1973, mi tabata biba na Suisa, ora pa
prome biaha mi a kuminsa sufri di un zumbido den mi
orea.

E tabata keda prinsipalmente den mi orea robes i tin
biaha tabata parse ku e tabata pasa via un tubu hori-
zontal p'ami orea drechi pa keda djis un momentu
asina i bai bek pa mi orea robes.

Mi tabata purba par'e dor di hinka mi dede pikind den
mi orea i sakudie duru, pero enbano, e no tabata kita.
Dor ku e tabata persisti m'a bai un speshalista di gar-
ganta, nanishi i orea.

Esaki a hasi diferente ’resT pero no a hand nada par-
tikular i a dunami e konseho di:

"Sind biba kune”.

Despues di algun and mi a muda pa Ulanda i mi zumbido
di orea a siguimi. No tabatin ningun mehoransa.

Den mi kas nobo mi a mpar‘a ku e telefon no tabata
traha bon. Strano, semper ora ami mes fabata skucha.

Un dado momento mi a pone e bosina na mi orea drechi
i ei mi a bin ripara ku mi orea robes no tabata tfende
bon.

Dokter di kas ku a listra mi oreanan no por a topa nada
fout denmi orea. E di: "Ta kehonanku ta pr'esen’ral nan
mes mas tantu durante menopousa, ta komun riba e
edat ei”. .

Komo mi kehonan tabata keda persisti, mi a bai pidi un
karta di referensha pa un speshalista pero e dokter a

ninga.
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Mi a hand esaki un eksperiensha hopi ferfelu. Ora el a
ningami un karta di referensha pa di dos biaha mi a
tuma e kurashi pa bai un speshalista riba mi mes
responsabilidat. Mi a konta e speshalista pakiko mi no
a hand karta di referensha i e a listra mi bon i a man-
dami un sentro oudiologiko. Resultado tabata
Meniere.

Ma keda s'rmna pasobra nunka mi no a tende di e
malesa ei. E dokter a splikami tur kos na plaka chiki.
El a puntrami si nunka mi sa sinti perdlda di balansa i
un heful pa aroha.

No mi no por a korda tur esei. Wel ku poko dia pasa
mi a kome muesli putrii a aroha tur.

Prome mi a sinti manera e pianan di mi stul no tabata
pareui mi fabata mira werlek dilanti di mi wowonan ku
tabata kousa un dolo skerpi. Bon, mi tabata den
menopousa, podise tur esaki tabata un parti di dje. Mi
a pensa: Keda trankil, no kousa prekupashon serka bo
hendenan, e lo pasa di mes. Pero pa kolmo kos tabata
bira pio. Mi tabatin gana di drumi plat i mi a hasie mes
ora kaminda mi tabata, aya den kura mes.

Tur hende a spanta. Nan a hibami kama, buska deken
pa tfapami, pero ami a pr'efera pa keda drumi pla‘r

Di ripiente mi a sinti mi stoma i mi tripanana rebeldia,
tur kos ker a sali pareu.

Naturalmente mi tabata obliga'pa lanta pa bai tualet.
Pero ora m'a lanta tabata manera henter e kas tabata

zoya ku mi, di un banda pa otro.

(Kontinuashon na pagina 5)
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Mi a gara man di un di nan i a sera mi wowo dury,
bisando: "Hibami tualet lihe".

Despues ku mi a saka tur kos, mi a sinti un alivio gran-
di pero mi tabata morto kansa.

Mi famia a insist “di hibami kama i buska un dokter. E
bon homber a wak mi i di: Sigur ku bo a kome algu ku
no a kai bon. Ahan, mi a korda e muesli ku mi a kome
mainta i ku mi a kaba di aroha. Asina a sosode Ku e
muesli a hand falta di mi eksperensha desagradabel.
Ora mi speshdlista a tende mi historia e di: Esaki
tabata un atake di Meniere.

Ku e veredikto aki e Muesli a keda rehabilita.

Pa kabag kuenta, mi a hand un resept ku un remedi di
kua e dokter a bisami ku mi no mester tin e speransa
ku e lo kurami.

Despues mi a bolbe muda. Ora mi a bai kon‘rrola:serka
dokter mi a tende ku mi no mester tuma 3 tablet tres
be pa dia pero solamente un tres be pa dia. Pasobra e
remedi por hasibo suf. Despues mi a hand un remedi
nobo ku ta yama Sibelium.

Dia mi a bin biba na Korsou mi a hand Cinarizine.
Awor mi ta kontrola un bes pa and serka mi speshal-
ista di garganta, nanishi i orea.

Awor mi ta hand ku kada kontrol solamente 10 tablet
di “stugeron-forte" komo remedi pa mi usa den kaso
di emergensha.

Entre tantu mi ta usando un Prismabrel i den mi orea
robes un aparato di tende chikitu.

Pa mi_suerte mi a hand solamente kuater atake di
Meniere den 27 and i mi oido ta keda stabil.

E ta un eksperiensha masha desagradabel pero man-
era dokternan a bisami for di kuminsamentu:

"Bo tin ku sind biba kune".

Mi a sind ku ta sumamente importante pa mi biba un
bida trankil i relaha. No kansa ni kurpa ni mente i
perkura pa drumi bastante ora.

Mi a skirbi mi historia, ku mil amor, pa Desi Bel no pa
boso sinti lastima, pero ku e speransa ku mi por ayuda

otro hende.

HZ. (un pashén‘r)

Boso tahopt lif |
Pero por fabor
no papia pareu.

BO SA KU: Un peérsona ku perdida di oido tin problema pa sigui un kombersashon
di un grupo di pérsona oyente. Trata di no papia pareu.
E pérsona ku pérdida di oido tambe ke partisipd den e kombersashon.
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ENFERMEDAT DI MENIERE

Kiko ta enfermedat di Méniére?

3 keho ku ta resalta ta:
atakenan di biramentu di kabes,
perdida di oido,
fluitmentu di orea.

Un do\kfer' Franses, Prosper Méniér‘e, a deskubri e
enfermedat aki.

Kua ta e kehonan di un pashe:n'r ku enferme -
dat di Meniere?

Atakenan di biramentu di kabes.

Generalmente nos ta kompronde bou di "biramentu di
kabes" e siguiente kehonan:
sensashon di dreimentu, e espasio ront di bo por
drei pero tin biaha bo ta sinti bo mes fta drei den
espasio,
wowo ta bira skur,
sensashon di zueif of di ta den un left,
sensashon di ta fuma,
kai flou, sensashon di debilidat den pia, bai leu.

Prinsipalmente den prinsipio di e enfermedat por
surgi diripiente sensashon di biramentu di kabes ku
tendensia pa kai. Generalmente e atakenan ta kom-
pana' ku: walmentu di stoma, arohamentu, bira blek i
soda friu. Un atake ta dura generalmente un par di
ora kaminda e pashent ta sin energia/a'nimo. Despues
di un periodo di deskanso e kehonan ta disparse por
kompleto.

Durante transkurso di tempu e atakenan ta disminur

den frekuensia i intensidat. Despues di tempu por
surgi perdida di oido ku ta di karakter permanente.

Den un prinsipio e oido ta funshona. E ta disminui kon-
siderablemente durante un atake i despues e ta bolbe
mehora un tiki. Djis despues di un atake di biramentu
di kabes e persona fa eksperensm un sensashon di
fluit, pip, brom, kriki etc den su orea of kabes. Pa
motibu di e per‘dlda\dl oido e persona ta sinti un sen-
sashon di preshon of prop den orea.

Kousa

No ta kompletamente kla kiko por ta e kousa eksakto.
Si nos sa ku e preshon di e likido den e koklea (kokol-
ishi) ta oumenta. Bo por kompara esaki ku preshon
haltu.

Tratamentu

Ya komo ku e kousa di e enfermedat no ta kohosi, ho
tin un tratamentu espesifiko of determina.

E dok’rer (K.N.O) por\kombcm e sintoma i atakenan ku
remedi. Si surgi un perdida di oido permanente, e por
preskribi” un aparato ouditivo. Pero e faktor di mas
importante ta ku e pashent i su ambiente mester
asep*ra'kq e deshabilidat aki ta presente i ku bo por
biba kune basta bo adapfalbo estilo di bida na dje.

Gerold H. Rach
Mart 2005

INFORMASHON
DI MENIERE
RIBA INTERNET

Internet fa un fuente masha |mpor1‘ame ku por
wordu usa pa hand informashon di tur mdole Tambe
riba e ‘roplko di e enfermedat di Meniere tin masha
tantuinformashon. Aki ta sigui algun website ku por
wordu bishita.

http://otowustl.edu/men/

http://www menieresinfo.com/

http://www entnet.org/healthinfo/balance/
meniere.cfm

http://www .nidcd.nih gov/health/balance
meniere.asp

Si bo kier mas informashon djis buska riba
Internet ku bo webbrowser faborito.
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BAN SINA E IDIOMA DI SENA

Desi Bel ta kuminsa ku un rubrika nobo "Ban sind e idioma di send”. Den e rubrika aki nos lo presenta algun send
ront di un tema. E prome tema ta "Famia”.

T=
mayor

Nota: .

Yu homber muhe ta un
kombinashon di e sendnan
yu i homber of muhe

Nota: .

Ruman homber i ruman
muhe ta un kombinashon
di e sendnan ruman i hom-
ber of muhe

hende sendra




Desi Bel a risibi preguntanan hopi interesante. E pre-
gunta di e edishon aki ta:

Pregunta: ;
"Kiko mi mester hasi pa mantene mi aparato di oido
bon ?"

Desi Bel: Pa gosa di bon funshon di bo aparato di
oido, e mester di un bon mantenshon.

Humedat di wer, p.e. awaseru i sodo di bo kurpa por
afekta bo aparato di oido.

Pa un bon limpiesa nos ta usa un kit di CEDIS.

Den g kit aki fin entre otro: un beker, un sefta i un

tablet sekado.

Den e edishon aki nos,ta trata kon por seka e apara-
to di oido i den e proksimo edishon nos lo trata kon
por laba e molde di orea (oorstukje) ku e mesun kit di

CEDIS.

Kon ta seka e aparto di oido

N 1. Pa al}‘riva' e table\T sekado',
ﬁ sake for di su paki.
E
x i ; ¥4
N 2. Taponee 'rabléf den bc;m die
beker.Soru pa e beker ta kom-
pletamente seku paden.

‘ Bo takérda e seficnan di famia ?
| Ataunplzel pabo trein

Saka e bateria for di e aparato
di oido. Pone henter e aparato
den e seftq, hink'e den e beker
i ser'e bon.

Ta rekomendabel pa seka bo
aparato huntu ku su molde, tur
anochi. Pa pro,longa:bida die
tablet sekado tap'e bondene
beker. Ora su kolo kambia e no
ta sirbi mas
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